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Vorname / Name

Strasse / Nr. 

PLZ / Ort

Telefon

E-Mail

Krankenversicherung

er so  i  o a  erst n igt wer en        e .

Angaben zur Person

rt  at      nterschri  er K rstei neh erin  es K rstei neh ers

• a en ie in er ergangenheit einen nfa  o er eine era on

• r e bei hnen on eine  rzt e a s eine irbe s en- nstabi it t z. . an scheiben orfa  Skoliose) 
festgeste t

• aben ie e en s rob e e z. . rthrose  rthri s

• ei en ie nter ch erzz st n en

• esteht eine chi rüsenfeh f n on

• at hnen e a s ein rzt gesagt  ie h en etwas a  erzen  n  hnen eweg ng n  ort n r unter 
e izinischer Kontro e e foh en

• aben ie bei r er icher e ast ng r stsch erzen

• aben ie i  er a fe er etzten 30 age r stsch erzen gehabt

• aben ie schon ein- o er ehr a s as ew sstsein er oren o er sin  ie schon ein- o er ehrmals 
wegen chwin e  gestürzt

• at hnen e a s ein rzt ein e i a ent gegen hohen t r c  o er wegen eines erz rob e s ver-
schrieben

• eh en ie z rzeit e i a ente ein 

• ei en ie an rob e en er te wege

         enn a  we che                ronchi s               eist ngs sth a               n ere  

a s ie in estens eine er oben genannten ragen it a  beantwortet haben

• K nnen ie trotz e  ohne z s tz iches isi o trainieren

  a  ich habe ie ents rechen en b r ngen bei eine  a sarzt getro en

  ine b r ng ist a s einer icht nicht n g

eweg ngscenter  K rs eit ng

eweg ngs rs

GESUNDHEITSFRAGEBOGEN FÜR BEWEGUNGSKURSE
 hnen ein ges n heitsf r ern es n  o a es raining bieten z  nnen  sin  wir a f einige ngaben über hre es n heit ange-

wiesen. ir bi en ie esha b ie ntenstehen en ragen z  beantworten. Alle Daten werden absolut vertraulich behandelt. 
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fit-ingelassenheit / Priska Nyffenegger



Ich bestätige mit meiner Unterschrift dass ich die AGB auf www.fit-ingelassenheit.ch gelesen und akzeptiert habe.


